LAS NEUROCIENCIAS

EL MOVIMIENTO HUMANO

Plasticidad cerebral,
el tener distintas
experiencias provoca
que nuestras sinapsis
cambien todo el tiemp
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Desde tiempos antiguos, los
seres humanos estan en constante
progreso. Nuestros antepasados
se  desarrollaron, utilizando
diferentes formas de aprendizaje,
para lograr evolucionar hasta
nuestra actualidad. Hoy en dia, el
uso de la tecnologia ha planteado
un nuevo reto para los cientificos,
encargados de investigar el como
aprenden las personas. En este
sentido, la neurociencia ha venido
a dar un aporte muy importante
y solido de aquellos aspectos,
en el ambito de nuestro sistema
nervioso, y, especificamente, del
cerebro, que tienen una relaciéon
directa en la forma de como
procesamos la  informacion,
ya sea desechandola, o bien,
guardandola, para ser almacenada
en la memoria a largo plazo.

Portalrazdn,lasinvestigaciones
en el campo de la neurociencia
han demostrado que, durante el
desarrollo de nuestro aprendizaje,
se forman nuevas vias neurales, y
que el tener distintas experiencias
provocan que nuestras sinapsis

cambien todo el tiempo
“Neuroeducacion
una especie

de nuevo
paradigma”.
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(plasticidad cerebral); es decir,
asi nuestro cerebro es capaz de
aprender. Incluso, hoy sale a la
luz un enfoque que se hace llamar
neuroeducacion, una especie de
nuevo paradigma, que centra sus
esfuerzos en descubrir cudles son
las formas o los medios idoneos
para provocar un aprendizaje
exitoso.

Los  diferentes  estudios
han logrado encontrar que la
relaciéon sistema nervioso y
sistema endocrino tiene un papel
preponderante en el aprendizaje
del ser humano: la liberacion de
hormonas como la dopamina,

endorfinas y acetilcolina
incrementan 'y mejoran el
aprendizaje el ser humano.

Cuando se logra generar emocién
positiva en la persona que aprende,
se provoca la liberacion de estos
agentes, los cuales permiten darle
ala nueva informacion que se esta
aprendiendounvalorsignificativo,
que facilita la comprensién del
mismo aprendiz y, ademas, el
interés por investigar mads acerca
del fenémeno. Se  refuerza,
entonces, la concentracién y la
atencion.

Ademas, otros aspecto
importante de este aporte se
debe a que la neurociencia
también se ha preocupado por
la investigacion en personas que
padecen diferentes trastornos, ya
sea del suefo, ansiedad, depresion,
angustia, estrés, miedos, entre
otras, debido a la aceleracion

en el ritmo de vida en la cual
nos encontramos. Es claro que
las diferentes responsabilidades,
tanto laboral, como académicas y
familiares, han venido a provocar,
lentamente, alteraciones en el
modo de vida de las personas, lo
cual causa, en muchas ocasiones,
el desarrollo de patologias
degenerativas de tipo cronico.

Precisamente, frente
al  creciente  desarrollo de
enfermedades llamadas de rasgo
hipocinéticas, o aquellas que
tienen una elevada relaciéon con
el nivel de sedentarismo de las
personas, la neurociencia también
se ha preocupado por investigar
de qué forma la actividad fisica,
el ejercicio fisico y las actividades
deportivas coadyuvan a la mejora
de la salud de las personas, asi
como el impacto que tiene el
movimiento  humano  sobre
los procesos pedagogicos y el
aprendizaje.

Los estudios evidencian que la
practica de ejercicio fisico puede
mejorar las funciones cognitivas y,
asimismo, generar un bienestar en
personas que padecen enfermedad
mental, ya sea por trastorno de
ansiedad, depresion o estrés.
(También, se han determinado los
beneficios que puede tener sobre
el rendimiento académico de
estudiantes).

Recordemos que el cerebro
puede modificar sus conexiones
interneuronales (plasticidad
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“La liberacion de
hormonas como la
dopamina, endorfinas
y acetilcolina
incrementan y mejoran

el aprendizaje el ser
humano”.

neural), al recibir diversos
estimulos: entre ellos, se encuentra
el ejercicio fisico, que tiene una
influencia importante sobre las
funciones cerebrales.

Ahora bien, utilizando ratones,
se ha comprobado que, al realizar
actividad fisica controlada, los
roedores aumentan la secrecion de
factor neurotréfico derivado del
cerebro (BDNF - por sus siglas en
inglés:brain-derived neurotrophic
factor), que representa una
neurotrofina relacionada con la
plasticidad neural, la cual esta
localizada en el hipocampo y en la
corteza cerebral. El BDNF mejora
la supervivencia de las neuronas
y protege el cerebro; del mismo
modo, favorece la transmision
sindptica.

La actividad fisica aerdbica
provoca que los musculos
segreguen IGF-1 (factor de
crecimiento similar a la insulina),
que ingresa al torrente de sangre.
Este desemboca en el cerebro
y estimula la producciéon del
factor neurotréfico cerebral. El
IGF-1 ejerce potentes efectos
terapéuticos sobre el dafo
cerebral. Se ha comprobado que
el IGF-1 causa un efecto positivo
sobre problemas en el drea del
hipocampo; sobre todo, aquellos
relacionados a procesos de
memoria.

De esta manera, el ejercicio
fisico, sobre todo de tipo aerobico,
ayudaria a conservar en mejores
condiciones la funcién cognitiva
y sensorial del cerebro. De hecho,
en muchos centros integrales para
la atencion del envejecimiento,
hoy en dia, prescriben ejercicio
fisico aerobico para combatir
enfermedades neurodegenerativas
como alzheimer, parkinson. A la
vez, se sugiere que la actividad
fisica mejora el desempeno
cognitivo y bienestar en personas
con ansiedad, depresion o estrés.

Por otra parte, un metaanalisis,
en donde se examinaron 134
investigaciones, determiné que el
efecto del ejercicio era pequefio
pero significativo, y que existe
una relacion entre actividad
tisico-deportiva y capacidad para
razonar o resolver problemas
que requieren de habilidades
como la memoria. Esto podria

significar que un mayor nivel de
gasto energético fuera del salon de
clases ayudaria a incrementar el
nivel de atencion de los escolares
en el interior del aula, lo cual
implicarfa un efecto indirecto
de la actividad fisica sobre el
funcionamiento cognitivo. Las
modalidades de ejercicio fisico
de tipo aerdbico relacionadas con
el funcionamiento cognitivo, se
establecen a partir de evaluaciones
realizadas a las personas. (La
prescripcion del ejercicio en esta
poblacion es de una frecuencia
de 3 a 4 sesiones/semana, de 30
a 60 minutos/sesion, 60 %-80 %
de la frecuencia cardiaca reserva,
ademas de la participacion de los
nifnos en las clases de educacién
fisica y en otras actividades que
ameriten el movimiento corporal).

Finalmente, el movimiento
humano es importante en el
desarrollo de los procesos de
aprendizaje de las personas. Las
investigaciones en neurociencia
han concluido, dentro de sus
principales recomendaciones,
que la practica regular de
ejercicio fisico y, paralelamente,
generar el aprendizaje de nuevo
conocimiento  -por  ejemplo,
aprender un idioma, aprender
a tocar algun instrumento-,
estdn en procura de mejorar el
aprendizaje en los seres humanos.

Siempre sera necesario
complementar con
investigaciones, bajola perspectiva

de que se permita evidenciar a
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