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Fortaleza en las oportunidades

Tenemos la oportunidad de aprender y sacar provecho para 
convertirnos en mejores seres humanos, mejores estudiantes, 

mejores profesionales, actuando integralmente; ello esto nos va a 
llevar a reconstruir la sociedad.
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Todo nuestro entorno, nuestras vidas y el mundo 
en general han cambiado considerablemente por la 
pandemia; sin embargo, debemos considerar que 
por cada situación difícil que se nos pueda presentar, 
tenemos que analizarla y buscar una oportunidad, 
que nos ayude a salir adelante en la adversidad: no 
podemos perder la esperanza. 

La pandemia nos ha dejado una serie de lecciones, 
de las cuales tenemos la oportunidad de aprender 
y sacar provecho para convertirnos en mejores 
seres humanos, mejores estudiantes, mejores 
profesionales, actuando integralmente; esto nos va a 
llevar a reconstruir la sociedad.

Es muy normal la incertidumbre, sentir miedo 
y ansiedad frente al futuro, en estos momentos. 
Pero no podemos permitir que esas sensaciones nos 
limiten o nos detengan, en la búsqueda de nuestros 
objetivos y metas. 

Ahora, es cuando debemos identificar las 
oportunidades para mejorar, para crecer, para 
empoderarnos ante los nuevos retos que pueda traer 

el futuro. Por ejemplo, aprovechar el momento 
para recibir una capacitación y aprender nuevas 
destrezas; iniciar una carrera universitaria o concluir 
una iniciada; o; quizás, sea el momento de poner 
en práctica un emprendimiento o fortalecer el que 
ya está desarrollando. Sea lo que sea, siempre hay 
que mirar la amenaza como una oportunidad para 
reinventarse, si es necesario.

La crisis por la pandemia ha dejado al descubierto 
la vulnerabilidad humana, exponiendo que el ser 
vulnerables nos vuelve necesitados no únicamente 
de bienes materiales, de la salud y de la economía, 
sino urgidos de la sociedad, porque ahí es donde 
encontramos la amistad, el respeto, el amor, la 
empatía, a quien nos comprenda nuestras carencias, 
con quien compartir; ello nos pueda ayudar en 
nuestras necesidades. 

Es importante dar un paso adelante en la 
identificación de las oportunidades que se puedan 
presentar en esta situación; podemos mencionar 
que estaremos eternamente agradecidos por la 
tecnología, que nos ha permitido estar en contacto y 

Debemos identificar 
las oportunidades para 

mejorar, para crecer, para 
empoderarnos, ante los nuevos 
retos que pueda traer el futuro.



25Para más información visite www.uca.ac.cr   •   Correo: revistas@uca.ac.cr

Licda. Vilma Brenes Zúñiga.
Licenciada en Administración de Recursos 
Humanos, Licenciada en Docencia.

Seamos personas 
transformadoras, que 

lleguemos a sumar y no 
a restar en la vida de los 

demás.

comunicarnos con nuestros seres queridos; aunque 
nada puede reemplazar la sensación de tener la 
libertad de abrazar a nuestros familiares y amigos.  

La tecnología es una herramienta muy valiosa 
que ha permitido la continuidad de la educación; 
ha creado lazos muy estrechos entre los estudiantes 
y docentes; incluso, se puede considerar que ha 
acortado el aislamiento y las distancias. De igual 
manera, se ha convertido en una oportunidad, dada 
la amenaza de no conocer el manejo de las clases 
virtuales en un inicio.

La pandemia ha demostrado, y continúa 
demostrando, que se pueden lograr muchas acciones, 
cuando todos trabajamos juntos, en sinergia, como 
sociedad, en busca de un objetivo común. 

Seamos personas transformadoras, que 
lleguemos a sumar y no a restar en la vida de los 
demás; que nos caractericemos por ser agradecidos 
con lo que tenemos; por el pensamiento positivo; 
por ser luz donde quiera que vayamos; por buscar 
en cada amenaza una oportunidad, que fomente 
el crecimiento, el éxito, la empatía, el triunfo y la 
oportunidad de ser mejores personas y de construir 
una mejor sociedad.


