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» Promocion de la Salud Mental

Impactar la salud
mental para prevenir
el suicidio.
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La Universidad Florencio del Castillo, Sede
Siquirres, es parte de la Comision Local de Salud
Mental, la cual estd integrada por fuerzas vivas de
la regién como la CCSS, UCR, UNED, Ministerio
de Salud, ICODER, IMAS, PANI, IAFA, MEP,
Cruz Roja. Se justifica la integracion, dado que la
salud mental es uno de los ejes que conforman el
bienestar integral del ser humano; sin embargo, esta
se ve amenazada por causas multifactoriales como la
depresion y el suicidio. El suicidio es una adversidad
que se aborda en muy raras ocasiones de forma
abierta: usualmente se silencia y elude. Se trata de
una tematica que embate a la sociedad. La OMS
(2019) reconoce que el suicidio es una prioridad de

salud publica; se considera como la segunda causa
de muerte a escala mundial, en poblaciones entre
los 15 y 29 afios de edad. Costa Rica no es ajena
a esa realidad; para el pais, el suicidio es la tercera
causa de muerte y va en incremento afio tras afo
(Direccion de Vigilancia de la Salud del Ministerio
de Salud, 2019). De ahi, la necesidad de abordar
la problematica, ofreciendo espacios preventivos
de educacion sobre el tema. Con esta iniciativa, se
podria detectar las sefales que, generalmente, envian
estas personas, la cual es una manera de pedir ayuda.
Al interpretar este comportamiento, se le puede
brindar ayuda, y, de este modo, orientar la conducta
destructiva, evitando una posible emergencia.

Distribucion porcentual de los suicidios por sexo
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El objetivo es impactar la salud mental para
prevenir el suicidio. Esta labor conjunta se producira
con la ejecucion del proyecto, que permitird la
disminucién del intento de autoeliminacidon, por
medio de la aplicacion oportuna de mecanismos
practicos implementados por los expertos de la salud:
todas las instituciones involucradas pueden aportar
desde su experiencia, por medio de la deteccion y
referencia a la instancia respectiva; es decir, a los
profesionales de la CCSS y Ministerio de Salud.

Esta iniciativa beneficia a personas vulnerables
y a familias del canton de Siquirres, que tengan
intenciones de atentar contra su propia vida, por
medio de alerta temprana, prevencion y atencion a la
persona sumida en esta realidad; de igual forma, se

brinda informacién a la poblacioén en general, para
que puedan entender qué es salud mental, puesto
que esta problematica afecta a jovenes e, incluso, a
los adultos mayores.

Como estrategias, se cuenta con un plan
viable y practico para la prevencion del suicidio
en personas vulnerables de la zona de Siquirres,
mediante métodos que propicien la salud mental;
se fortalecen estilos de vida saludables para
el mejoramiento de la salud integral de los
participantes; se facilitan herramientas cognitivas,
conductuales y emocionales a la poblacion
para enfrentar los factores de riesgo; se atiende
oportunamente los casos detectados para disminuir
la incidencia de suicidios.

Incidencia de casos notificados de intentos

de suicidios por provincia, 2014-2018
(Tasa por 100.000 habitantes).
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En el momento en que se detecta un caso, se
rellena un formulario; se envia al Ministerio de
Salud, el cual hace la referencia a los encargados
de la CCSS; estos se contactan con la persona que
requiere de la ayuda.

Las acciones que se llevan a cabo podemos
resumirlas en capacitaciones al personal docente,
sobre el manejo de tentativas de suicidio, expresadas
por las personas estudiantes: se trata de espacios de
educacion, en el manejo y abordaje del estudiantado
en riesgo por tentativa de suicidio.

Talleres sobre prevencion de suicidio, enfocados
a personas estudiantes de la universidad y sus
familias; son espacios preventivos de educacion
para erradicar mitos sobre el suicidio.

Capacitacion para rellenado correcto de boleta de
notificacion obligatoria, VEO1; ademas, se requiere
de capacitacion en el envio correcto de la boleta
de notificacion obligatoria, denominada VEOI, al
Ministerio de Salud, lo cual exigen las autoridades a
las instituciones, en casos de tentativas de suicidio.

Protocolo de referencia, si hubiere riesgo por
tentativa de suicidio. Se trata de unir esfuerzos de las
instancias involucradas para generar un mecanismo
agil de referencia, cuando haya riesgo de suicidio.

La salud mental es
uno de los ejes, que
conforman el bienestar
integral del ser
humano.
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